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Holistische beoordeling van de arbeidscapaciteit bij patiënten met sarcoïdose

Obstakels waarmee patiënten met sarcoïdose worden geconfronteerd

  Ervaart u een van de volgende symptomen?     

Bijwerkingen van medicijnen: 
zoals gewichtstoename/afname,
diabetes, of misselijkheid

Longen: kortademigheid 
tijdens dagelijkse 

activiteiten of hoesten Huid: pijnlijke rode plekken, 
knobbels, lupus pernio, of papels in
tatoeages

Mentale problemen: concen- 
tratieproblemen, geheugen- 
verlies, of 'hersenmist'

Hartklachten: hartkloppingen 
of duizeligheid

Stemmingswisselingen: 
symptomen van depressie, 
angst, of gevoelens van verdriet

Spierproblemen: spierpijn, 
pijn, spierzwakte, of afname 
inspanningstolerantie

Slaapproblemen: 
slaperigheid of moeite
om uit bed te komen

Oogproblemen: gezichtsverlies, 
pijnlijke ogen, gevoeligheid voor 
fel licht, of droge ogen

Moeheid, minder energie: extreme vermoeid- 
heid, uitputting, of gebrek aan energie

Neurologische problemen: 
hoofdpijn, duizeligheid,
epilepsie, of verlamming

Dunne vezelneuropathie: duizeligheid, 
onregelmatige hartslag, zweten, pijn, verminderde 
libido, blaasretentie, incontinentie, spijsverterings-
problemen, of rusteloze benen

Pijn of stijfheid: in elk deel van uw 
lichaam, gezwollen gewrichten, 
botpijn, of pijn op de borst

2 Kunt u me vertellen hoe het in de volgende gebieden gaat?

Emoties en betekenis 
geven aan het leven

Onderwijs, school, of werk
Familie, vrienden 
en sociaal netwerk

Ziektegerelateerde
informatie en kennis

Gezamenlijke
besluitvorming

Omgaan met de
ziekte en met
behandeladviezen

Levensstijl

Financiën, inkomen, 
zorgkosten en compensatie

Huishoudelijke taken

Intieme relaties en
seksualiteit

Vervoer en mobiliteit

Vrijetijdsactiviteiten

Zelfzorg en voor
jezelf zorgen

Belangrijke overwegingen bij de beoordeling van het arbeidsvermogen

Misverstanden Vermoeidheid Cognitief falen Twijfel

Hoewel sarcoïdose elk 
orgaan kan aantasten, 
worden patiënten vaak 
geconfronteerd met 
onbegrip over de impact 
ervan.

Extreme vermoeidheid 
door sarcoïdose wordt 
vaak niet erkend als een 
geldige reden om 
grotendeels arbeids-
ongeschikt te zijn.

Sarcoïdose leidt vaak 
tot concentratie-
problemen en 
geheugenverlies, 
waardoor werken zeer 
uitdagend wordt.

Sarcoïdosepatiënten 
voelen zich vaak 
gedwongen zich te 
rechtvaardigen, omdat 
artsen hun symptomen 
niet serieus nemen.

3  Holistische beoordeling van het arbeidsvermogen

Een holistische benadering 
en aanpak op maat is 
essentieel voor het 
beoordelen van het 
arbeidsvermogen van 
patiënten met sarcoïdose, 
waarbij de unieke 
biofysische en sociale 
omstandigheden van elke 
persoon worden erkend.

Patiënten met 
sarcoïdose dienen 
actief betrokken 
worden bij het 
bepalen van hun 
arbeidsvermogen, 
waarbij hun ervarin- 
gen en uitdagingen 
in overweging 
worden genomen.

Deskundige meningen 
van sarcoïdose-
specialisten dienen te 
worden meegenomen 
in het 
beoordelingsproces 
om de complexiteit 
van sarcoïdose 
nauwkeurig in kaart 
te brengen.

De beoordeling van het 
arbeidsvermogen bij 
sarcoïdose gaat verder 
dan alleen longfunctie- 
testen. Er dient rekening 
gehouden te worden met 
vermoeidheid, cognitieve 
problemen, pijn en andere 
niet-respiratoire 
symptomen.

 1

https://www.thelancet.com/journals/lanres/article/PIIS2213-2600(24)00297-2/fulltext?dgcid=author_infographic_sarcoidosis-24_lanres



