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Farmacogenetica behulpzaam b]] het
ontrafelen van

longschade door
geneesmiddelen

Longschade kan veroorzaakt worden
door het gebruik van bepaalde medi-
cijnen, zogenaamde adembenemen- 3 | \
de geneesmiddelen. In de dagelijkse  Prof. dr. Marjolein Drent (gast senior

I _onderzoeker, ILD Expertisecentrum,
praktijk blijft deze oorzaak van long St. Antonius Ziekenhuis; emeritus

schade regelmatig onopgemerkt en  pooglerqar ILD, Universiteit Maastricht:
wordt helaas nog steeds onderschat.  voorzitter ILD care foundation]

We vroegen ons af of bepaalde indi-

viduele erfelijke (farmacogenetische] eigenschappen, betrokken bij het
metabolisme van geneesmiddelen, een rol spelen bij het ontstaan en/of
beloop van door geneesmiddelen veroorzaakte interstitiéle longaandoe-
ningen (DI-ILD]). We hebben 467 patiénten met verschillende vormen
van longfibrose, die verwezen waren naar het ILD Expertisecentrum van
het St. Antonius Ziekenhuis vanwege een mogelijke verdenking op DI-ILD,
onderzocht. Maar liefst 79% van hen vertoonde genetische variaties in
enzymen die betrokken zijn bij het metabolisme van door hen gebruikte
geneesmiddelen, die hierdoor minder goed verwerkt konden worden. Bij
60% van deze patiénten was de diagnose van door geneesmiddelen ver-
oorzaakte longschade waarschijnlijk, terwijl het bij 38% zelfs zeer waar-
schijnlijk was. Vooral bij mannen bleken statines een significante rol te
spelen, terwijl vrouwen vaker nitrofurantoine voorgeschreven hadden
gekregen. Hoewel dit geneesmiddel niet door de geteste variaties bein-
vloed wordt, wordt het wel gezien als mogelijke veroorzaker van long-
schade. Deze bevindingen benadrukken het belang om niet enkel te
focussen op het gebruik van geneesmiddelen, maar ook op de manier
waarop een individu deze verwerkt. Dit kan ondersteund worden door
farmacogenetisch onderzoek. Deze zorg op maat draagt bij aan het
begrijpen van mogelijk individuele potentiéle oorzaken of bijdragende
factoren bij de ontwikkeling of verergering van ernstige en regelmatig
onverklaarbare longaandoeningen, zoals longfibrose.

o Luister ook de Podcast over adembenemende genees-
middelen:

https://metvolleteugen.transistor.fm/episodes/marjolein-

drent-over-adembenemende-geneesmiddelen



https://doi.org/10.1111/irv.13237
https://doi.org/10.1007/s40264-024-01400-0
https://doi.org/10.1159/000535391
https://doi.org/10.1016/j.cllc.2023.12.011
https://metvolleteugen.transistor.fm/episodes/marjolein-%20drent-over-adembenemende-geneesmiddelen
https://metvolleteugen.transistor.fm/episodes/marjolein-%20drent-over-adembenemende-geneesmiddelen
https://metvolleteugen.transistor.fm/episodes/marjolein-%20drent-over-adembenemende-geneesmiddelen

