
निम्नलिखित दस कथन इस बारे में हैं कि आप सामान्य रूप से कैसा महसूस करते हैं।. 
प्रत्येक कथन के लिए 5 उत्तर विकल्प उपलब्ध हैं, जो कभी नहीं से हमेशा तक होते हैं।. 
कृपया प्रत्येक प्रश्न में वह उत्तर घेरें जो आप पर लागू होता है।.
कृपया प्रत्येक प्रश्न का उत्तर दें, भले ही इस समय आपको कोई समस्या न हो।.

1. कभी नहीं
2. कभी-कभी 	 (मासिक या उससे कम बार)
3. नियमित रूप से 	 (महीने में कुछ बार)
4. अक्सर 	 (साप्ताहिक) 
5. हमेशा 	 (दैनिक)
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थकान मूल्यांकन पैमाना (Fatigue Assessment Scale - FAS)
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  कभी नहीं कभी-कभी नियमित रूप से अक्सर हमेशा

1. मुझे थकान की समस्या होती है।. 

2. मैं जल्दी थक जाता/जाती हूँ।.

3. 
मुझे लगता है कि मैं एक दिन में बहुत कम करता/
करती हूँ।. 

4. मेरे पास दैनिक जीवन के लिए पर्याप्त ऊर्जा है।. 

5. 
शारीरिक रूप से, मैं खुद को पूरी तरह थका हुआ/
थकी हुई महसूस करता/करती हूँ।. 

6. मुझे चीजें शुरू करने में कठिनाई होती है।. 

7. मुझे स्पष्ट रूप से सोचने में कठिनाई होती है।. 

8. मुझे कुछ करने की इच्छा नहीं होती।. 

9. 
मानसिक रूप से, मैं पूरी तरह से थका हुआ/थकी हुई 
महसूस करता/करती हूँ।. 

10. जब मैं किसी काम में लगा होता/होती हूँ, तो मैं 
अपनी सोच को केंद्रित रख सकता/सकती हूँ।.
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